ANREISE — EMPFEHLUNG

MIT DEM PKW:

= Autobahnausfahrt Mainz-Laubenheim
Richtung Innenstadt, Rheinstral3e, links abbiegen
in die Heugasse und geradeaus weiter in die
Grebenstralle.

= Autobahnausfahrt Mainz-Mombach

Richtung Innenstadt, Rheinstral3e, rechts abbiegen
in die Heugasse und geradeaus weiter in die
Grebenstral3e.

In der Tiefgarage stehen 65 gebuhrenpflichtige
Stellplatze zur Verfigung.

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN:

Vom Hauptbahnhof mit dem Bus jeweils bis zur
» Haltestelle Hofchen/Listmann mit folgenden

Linien (in Klammern ist die Richtung angegeben):
= 54 (Ginsheim/Friedrich-Ebert-Platz)  oder

= 55 (Bischofsheim/Treburer-Str) oder
= 56 (Kostheim/Winterstr.) oder
= 57 (Kostheim/Krautgarten) oder
= 60 (Ginsheim/Neckarstr.) oder
= 61 (Laubenheim/Hans-Zoller-Str.) oder
= 62 (Mombach/Wildpark) oder
= 63 (Mombach/Am Lemmchen) oder

= 64 (Laubenheim/Russelsheimer Allee) oder

= 65 (Weisenau/Paul-Gerhardt-Weg) oder

= 71 (Stadecken/Waage oder Gutenberg-Center
oder ZDF).

Von hier FuBweg uber den Domplatz, am Dom

vorbei rechts durch die Domstral3e in die Greben-

stral3e. Das Haus befindet sich auf der gegenuber-

liegenden Strallenseite links neben Weinhaus Er-

bacher Hof.

FulRweg vom Hauptbahnhof ca. 20 Minuten

Vom Bahnhof Mainz Rémisches Theater ca. 7
Minuten FuBweg Richtung Dom. Ausgang Rich-
tunglnnenstadt links entlang der Holzhofstral3e. An
der Ampel Stral3e Uberqueren, geradeaus in die
Jakobsbergerstral3e, halblinks in die Augustiner-
stral3e (FuRgangerzone). Geradeaus weiter Rich-
tung Dom, rechts in die Grebenstral3e einbiegen.
Der Erbacher Hof befindet sich nach ca. 150 m auf
der rechten Seite.

ERBACHER HOF
GrebenstralRe 24-26, 55116 Mainz

Zentrale im Erbacher Hof:
Telefon 06131/ 257-0
ebh.reservierung@Bistum-Mainz.de
www.ebh-mainz.de

Veranstalter:

@)

i

Deutsche ILCO e.V.
Thomas-Mann-Str. 40

53111 Bonn
DEUTSCHE Tel.: 0228 338894-50
D@ 0 Fax: 0228 338894-75
E-Mail: info@ilco.de

EINLADUNG
ZUM ILCO-TREFFEN
FUR JUNGERE

(fir Stoma- und Pouchtrdger,
Darmkrebsbetroffene ohne
Stoma u.a., Alter bis etwa 50
Jahre)

30.09.-02.10.2011

Mainz

Hallo Kangurus, liebe ILCO-Freunde,

das jahrlich stattfindende Wochenendtreffen fur
jungere Betroffene wird in diesem Jahr erstmals in
der schonen Stadt Mainz stattfinden, im

Erbacher Hof
Akademie- und Tagungszentrum
des Bistums Mainz
Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz

Fur die Teilnehmer sind dort Doppel- und Einzel-
zimmer reserviert. Die Vollverpflegung ist in der
Teilnehmergebtihr inbegriffen. Das Tagungshaus
liegt inmitten der Mainzer Altstadt in
unmittelbarer Nahe des Mainzer Doms (Ostchor)
und ist gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar (siehe Anreiseempfehlungen). Die Anrei-
se ist ab 14 Uhr moglich.

Das beliebte Jahrestreffen findet zum 35. Mal
statt. Es ist innerhalb der ILCO eine gute Gele-
genheit, andere jliingere Leute aus ganz Deutsch-
land zu treffen, die mit einem Stoma, einem
Pouch oder mit einer Darmkrebserkrankung le-
ben.



Fur das Wochenende erwartet alle ein vom ,Orga-
Team“ Martina und Wolfgang Biener sowie Gu-
drun Wirthmann zusammengestelltes Programm,
das wieder Informationen mit ausreichend Zeit fur
Erfahrungsaustausch und Unternehmung verbin-
det.

* Am Freitag kann die Anreise ab 14.00 Uhr er-
folgen. Ab 16.00 Uhr ist das Orga-Team vor Ort
um die Ankommenden personlich zu begrii3en.
Abends ist in lockerer Runde die Moglichkeit zum
Kennenlernen gegeben und dazu, alte Bekannt-
schaften aufzufrischen.

* Am Samstag geht es darum, wie und wo man
im Internet mit jungen Betroffenen kommunizie-
ren kann. Eigene Erfahrungen der Teilnehmer mit
der Kommunikation im Internet sollen einflieRen
und die Diskussion bereichern.

Der Nachmittag steht zur freien Verfligung. Ge-
plant ist ein Stadtbummel in Mainz mit genug Zeit
fur individuelle Erkundungen.

Nach so viel AuRenaktivitat bietet der Abend im
Erbacher Hof dann wieder die Méglichkeit, aus-
giebig miteinander zu reden.

* Am Sonntagmorgen steht ein medizinisches
Thema im Mittelpunkt, das gerade Jiingere be-
schaftigt: Was es bedeutet, schon als junger
Mensch eine Darmerkrankung zu haben und wel-
che Auswirkungen dies haben kann.

Nach einem Ruckblick auf das Wochenende en-
det das Treffen mit dem gemeinsamen Mittages-
sen.

%) Anmeldeschluss: 10. August 2011:

Fest angemeldet ist nur, wer die schriftiche Anmeldung
(Formular) an die ILCO-Bundesgeschéftsstelle gesandt
hat sowie die Tagungsgebuhr bezahlt hat.

Bitte beachten: Ab dem 30.08.11 fallen fur die ILCO
erhebliche Stornogebuhren an. Wer also nach diesem
Datum seine Teilnahme absagt, dem kénnen wir — falls
es keinen ,Nachrlcker’ gibt — leider nur einen Teil der
gezahlten Teilnahmegebiihren erstatten (die Hohe die-
ses Anteils hédngt vom Zeitpunkt der Absage ab).

Besondere Wiinsche bitte mit der Bundesgeschéfts-
stelle — Frau Hass — besprechen.

ANMELDUNG:

Bitte mit beiliegendem Anmeldeformular
rechtzeitig, spétestens bis zum 10. August
2011 in der ILCO-Geschaftsstelle in Bonn an-
melden (Adr. s. Riickseite). Nur wer bis dahin
gemeldet ist, kann sicher teilnehmen! %)
Den Betrag (vom Anmeldeformular notieren)
bitte unter dem Stichwort "JILCO"

bis spéatestens 09. August 2011

auf das Konto der Deutschen ILCO uUberwei-
sen:

Bank flir Sozialwirtschaft
Kto-Nr. 7809700, BLZ 700 205 00

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ih-
res Eingangs berucksichtigt. Eventuelle weitere
Interessierte werden auf eine Warteliste gesetzt.
Wer also trotz Anmeldung nicht kommen kann,
wird gebeten, dies bitte unbedingt so frih wie
moglich der ILCO-Geschéaftsstelle mitzuteilen.
Denn dann kdnnen moglicherweise Interessierte
von der Warteliste nachrticken. Danke!

PROGRAMM
Freitag, 30.09.2011
ab 16 Uhr Begriilung der Anreisenden
18.30 Uhr Abendessen
20.00 Uhr Abendrunde

Samstag, 01.10.2011

Die Teilnehmergebthr deckt die Kosten fur
Ubernachtungen mit Vollpension (Tagesgaste:
Mahlzeiten auRer Fruhstiick) und Tagungsge-
tranke ab. Eventuelle weitere Unternehmun-
gen, Getranke am Abend und sonstige Ver-
pflegung zahlt jeder Teilnehmer vor Ort selbst.

Der ILCO-Bundesverband tragt die Kosten fir
die Organisation und die Referenten.

ab 07.45Uhr  Friihstiick

09.00 Uhr »-Kommunikation mit jungen
Betroffenen im Internet*
(Christian Limpert, stomawelt.de)
anschliefend Diskussion

12.30 Uhr Mittagsessen und Pause

ab 14.00 Uhr  Besichtigung der Stadt Mainz
+ Zeit zur freien Verfligung

18.30 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Abendrunde

Sonntag, 02.10.2011

Bis zum Treffen wiinschen wir allen noch eine
schdéne Sommerzeit. Wir freuen uns sehr auf das
Wiedersehen oder Kennenlernen und ein interes-
santes Wochenende in Mainz.

Tschiiss und herzliche GriufRe vom Orga-Team
ILCO fur Jingere

Martina + Wolfgang Biener, Gudrun Wirthmann
sowie die Mitarbeiterinnen der
ILCO-Bundesgeschidftsstelle

ab 07.45Uhr  Frihstiick

09.00 Uhr »Darmerkrankungen in jungen
Jahren®
(Dr. med. Mathias Mérschel)

ca. 11.00 Uhr Ruckblick / Abschlussgesprach

12.30 Uhr Mittagessen, dann Abreise
(bis 14.00 Uhr)




