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Bagirsak kanseri riskinizi kendiniz test edin!

Bagirsak kanseri, size ailenizden irsi olarak gecebilir. Bu hastalia yakalanmis kisilerin birinci
dereceden olan akrabalarinin (Anne, baba, kardesler, cocuklar gibi) erken yaslarda bagirsak kanser
riski ta simalari ¢cok yiksek bir intimaldir.

Sikca gorilen irsi bagrisak kanserinde, bilingli olarak, gerekli tibbi tedbirler alinip, diizenli saghk
kontrolleri yaptirilirsa, hastaliga yakalanma riski oldukc¢a azaltilabilir

Doktorunuzla kanser riskinizi gérisiin ve bu hastalida karsi gerekli tedbirleri alarak saglkl yasama
sansinizi arttirin. Bagirsak kanserini di ger kanser hastaliklarindan ayiran en énemli 6zelli gi %
100 dnlenebilecek bir hastalik olmasidir.

Asagidaki bir ka¢ soruyu cevapladiginiz taktirde, ailenizde yiksek derecede bagirsak kanser riskini
tasiyip tasimadigini 6grenmeniz mimkin. Bagirsak kanseri yada bagirsak polipleri gecirmis olan
akrabalarinizda hastalhdin hala mevcut olup olmadigi, mevcut ise, bu hastaliklari hangi ya sta
gecirdikleri konusunda ailenizden dogru bilgiler almaniz biyik 6nem tasimaktadir .

1. Evet O Hayir o Ailemde birinci derecedeki akrabalarim  (Anne, baba,
kardesler, cocuklar)bagirsak kanser hastasi.

2.Evet O Hayir o Ailemde birinci derecedeki akrabalarimdan  (Anne, baba,
kardesler, cocuklar) biri 45 ya sindan 6nce bagirsak kanserine
yakalandi.

3.Evet O Hayir o Ailemde birinci derecedeki akrabalarimdan  (Anne, baba,

kardesler, cocuklar) birinde 40 yasindan 6nce bagirsak
polipleri (Adenom) tespit edildi.

4. Evet o Hayir o Aile fertlerimden U¢ yada daha fazla yakin akrabalarimda
bagirsak kanseri, mide kanseri, rahim kanseri, yumurtalik
kanseri, bobrek kanseri ya da idrar kanallari kanseri.

Tedbir tavsiyeleri: (Alinacak énlemler)

Eger tum sorulari Hayir cevabini verdiyseniz , aile fertleriniz bagirsak kanseri riskini ta simiyor
demektir . Bu sartlardaki aile fertlerinin 50 yasinda tedbir icin gerekli saglk kontrollerine baslamalari
yeterlidir. 50 yasindan itibaren yilda bir kez olmak Uzere digkida gizli kan testi yaptiriimasi ve 55
yasindan itibaren yilda bir kez olmak Uzere kolonoskopi yaptirmalari gerekmektedir. Bu testler Saglk
Sigortaniz tarafindan édenmektedir.

Eger birinci soruyu  Evet cevabini verdiyseniz , ailenizde yiksek derecede ba girsak kanseri riski
tasima ihtimali bulunmaktadir. Bu durumda birinci dereceden akrabalarinizdan bagirsak kanseri riski
tasiyan kisi, acilen aile doktoruna ya da Gastroentoloji'ye miracat edip, gerekli dnlemleri almasi
gerekir.

Eger bir yada birden fazla sorulara hatta 2 den 4 e kadar her soruyu Evet olarak yanitladiysaniz,
ailenizde yuksek derecede ba girsak kanseri mevcut olabilir. Bu durumda tim aile fertleriniz
yiksek derecede ba girsak kanser riski ta sima ihtimali olacagi icin, mutlaka aile doktoruna,
Gastroentoloji'ye ya da Genetik Bilimler Merkezi’'ne miracat ederek bilgi almalari tavsiye edilir.

Genetik-Bilim Merkezleri
Bazi Univeritelerde bulunan 6zel Danigma Merkezleri , 6zellikle Bagirsak kanseri riski taglyan kisiler
icin kurulmustur:

Bochum Tel: 0234-299-3464, Bonn Tel: 0228-287-5489, Dresden Tel: 0351-796-5744, Dusseldorf
Tel: 0211-81-13960, Heidelberg Tel: 06221-56-36493, Miinih Tel: 089-54308-511, Regensburg
Tel: 0941-944-7010

Bilgi icin: www.hnpcc.de/ansprechpartner.htm

diger Genetik Danigsma Merkezleri i¢in: www.bvdh.de




