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Ailem ne tlr bir ba girsak riski ta siyor?

Bagirsak kanseri, size ailenizden irsi olarak gelebilir. Bu hastalia yakalanmis hastalarin birinci
dereceden olan (Ebeveynler, kardesler, cocuklar) akrabalarinin da c¢ok erken yasta bagirsak kanseri
tasima riski cok yiksek .

Henlz hasta olup olmadigini bilmeyen aile fertlerinde bagirsak kanser riski tasidigl tesbit edilmisse
erken te shis ve tedaviyle hastaligin 6niine gecip,tedavi edilebilir.

Bagirsak kanserine yakalanmis aile fertlerinde hastaliklarinin irsi olup olmadigini 6grenmeleri,
kendileri icin leride tedavi yonteminde blyuk kolaylik sa glayacak ve ona goére bir tedavi yontemi
uygulanacaktir.

Asagidaki sorulari cevaplamaniz, size hastaliginizin irsi olup olmadigini 6grenmenizi saglayacaktir.
Onemli olan, sizin arastirmalarinizi ¢ok dikkatli ve 6zenli yapmanizdir. Ailenizde kimlerin bagirsak
kanseri ya da bagirsak polipleri (Adenom) hastasi oldugunu ya da gec¢miste bu hastaliklardan birini
gecirip gecirmedigini 6grenmeniz sart, sayet olunmussa hangi ya slarda bu hastaligi gecirmis
olduklari bliyik énem tasiyor.

1. Evet O Hayir O Ailemde ben dahil birinci dereceden olan (Anne, baba,
kardesler, cocuklar) akrabamda ba girsak kanseri .

2. Evet O Hayir O Bende ba girsak kanseri 45 ya sindan dnce belirlendi.

3. Evet O Hayir O Ailemde birinci derecedeki akrabalarimdan  (Anne, baba,
kardesler, cocuklar) birinde ya da bir co gunda 45 ya sindan
onc e bagirsak kanseri tespit edildi.

4. Evet O Hayir O Ailemde birinci derecedeki akrabalarimdan  (Anne, baba,
kardesler, cocuklar) birinde ya da bir co gunda 40 ya sindan
once bagirsak polipi (Adenom) tespit edildi.

5. Evet O Hayir O Ailemde benden harig bir, iki ya da daha fazla akrabam
bagirsak kanseri, mide kanseri, rahim kanseri, yumurtalik
kanseri, bobrek kanseri ya da idrar kanallari kanseri.

Tedbir Tavsiyeleri: (Alinacak énlemler)

Eger tum sorulara Hayir cevabini verdiyseniz, aileniz bagirsak kanseri riskini ta simiyor. Bu
sartlarda tim aile fertlerinin 50 yasinda tedbir icin gerekli saglik kontrollerine baglamalari yeterlidir. 50
yasindan itibaren yilda bir kez olmak tzere digkida gizli kan testi yaptiriimasi ve 55 yasindan itibaren
yilda bir kez olmak Uzere kolonoskopi yaptirmalari gerekmektedir. Bu testler Saglik Sigortaniz
tarafindan 6denmektedir.

Eger ozellikle birinci soruyu Evet  cevabini verdiyseniz, akrabalariniz yiiksek derecede ba girsak
kanseri riskini ta siyor. Sizinle birinci dereceden akraba olan ki siler (Anne, baba, kardesler,
cocuklar) kesinlikle biran 6nce aile doktoruna ya da Gastroentroloji ile irtibata gecerek, gerekli
tedbirleri almalari gerekir.

Eger bir ya da birden fazla sorulara 2 den 5 e kadar Evet cevabini verdiyseniz, ailenizde irsi olarak
bagirsak kanseri mevcut olabilir . Bu sartlarda sizin ailenizde birinci dereceden olan akrabalariniz
yiksek sekilde bagirsak kanseri riskini ta siyor olabilir ve biran ©6nce aile doktoruna
Gastroentroloji'ye ya da Genetik Bilimler Merkezi’'ne bas vurmalari ve gerekli tedbirleri almalari gerekir.

Genetik Bilim Merkezleri

Bazi Univeritelerde bulunan 6zel Danigsma Merkezleri , 6zellikle Bagirsak Kanseri riski tagtyan kigiler
icin kurulmustur: Bochum Tel: 0234-299-3464, Bonn Tel: 0228-287-5489, Dresden Tel: 0351-796-
5744, Dusseldorf Tel: 0211-81 13960, Heidelberg Tel: 06221-56-36493, Mlnih Tel: 089-54308-511
Regensburg Tel: 0941-944-7010. Bilgi icin: www.hnpcc.de/ansprechpartner.htm, diger genetik
Danisma Merkezleri’de: www.bvdh.de




